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Cambio climático
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 Cambios a largo plazo de las
temperaturas y los patrones
climáticos, que pueden ser
naturales, debido a variaciones en
la actividad solar o erupciones
volcánicas grandes.

 Desde el siglo XIX, las actividades
humanas han sido el principal
motor del cambio climático,
debido principalmente a la quema
de combustibles fósiles como el
carbón, el petróleo y el gas.



 La quema de combustibles fósiles genera emisiones de gases de
efecto invernadero que actúan como una manta que envuelve a la
Tierra, atrapando el calor del sol y elevando las temperaturas.

 La temperatura media de la Tierra es ahora 1,1 °C más elevada que a 
finales del siglo XIX.

 La última década (2011-2020) fue la más cálida registrada.
 Cada una de las últimas cuatro décadas ha sido más caliente que

cualquier otra década desde 1850.

 Consecuencias: sequías intensas, escasez de agua, incendios
graves, aumento del nivel del mar, inundaciones, deshielo de los
polos, tormentas catastróficas y disminución de la biodiversidad.



 Cambios a largo plazo de las temperaturas y los patrones climáticos. Estos 
cambios pueden ser naturales o por actividades humanas.

 Desde el siglo XIX, las actividades humanas han sido el principal motor del 
cambio climático, debido principalmente a la quema de combustibles fósiles 
como el carbón, el petróleo y el gas (efecto invernadero).

 Las emisiones principales de gases de efecto invernadero que provocan el 
cambio climático son el dióxido de carbono y el metano. Estos proceden del 
uso de la gasolina para conducir un coche o del carbón para calentar un edificio, 
por ejemplo. El desmonte de tierras y bosques también puede liberar dióxido de 
carbono.
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https://www.un.org/es/climatechange/what-is-climate-change



Impacto en la salud
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Cambio Climático y Salud

 Se estima que entre el 2030 y 2050
habrá ~250,000 muertes
adicionales cada año debido al
cambio climático.

 Las enfermedades transmitidas por
vectores son muy sensibles a las
condiciones climáticas.

*WHO Climate Change Fact Sheet Updated 2017 http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs266/en/

https://www.paho.org/es/temas/cambio-climatico-salud

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs266/en/


Gasparrini et al, Projections of temperature related excess mortality under climate change scenarios, Lancet Planet health 2017

Mortalidad relacionado a cambios en la temperatura 



WWW.AHAJOURNALS.ORG/DOI/10.1161/STROKEAHA.117.017838

Muertes relacionadas a cambios en la temperatura

http://www.ahajournals.org/DOI/10.1161/STROKEAHA.117.017838




Cambio Climático – Impacto en la Salud

http://www.cdc.gov/climateandhealth/effects/



http://climate.nasa.gov/evidence

Riesgos claves por región 



Enfermedades infecciosas



 Cólera
 Dengue 
 Enfermedad de Lyme 
 Enfermedad de Chagas
 Otros:  Influenza (estacional y epidémica), fiebre

amarilla, COVID-19.

Enfermedades Infecciosas

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwizgcbAusHOAhXCJiYKHYM1AIwQjRwIBw&url=http://rodrigolimajp.com.br/seja-empreendedor-como-o-aedes-aegypti/&psig=AFQjCNGNEDYV53XkcRwDJflICdjywk9fwg&ust=1471282971873490


 El cólera es una infección gastrointestinal aguda potencialmente 
mortal, causada por la bacteria Vibrio cholerae. 

 El cólera es más frecuente en entornos densamente poblados con 
malas condiciones de salubridad y fuentes de agua no potable. 

 Según la Organización Mundial de la Salud, cada año se producen 
entre 1,3 y 4 millones de casos en todo el mundo, y entre 21.000 y 
143.000 muertes.

Cólera 



En Febrero 2022 se declaró 
que Haití estaba libre de 
cólera después de 3 años 
sin casos confirmados. 

Brote en Haití, Octubre 2022 
(múltiples factores, 
tratamiento del agua*)

Cólera

paho-sitrep-n18cholera-hispaniola05162023finalf.pdf



 Vector: mosquitos Aedes (Stegomyia) aegypti y, Aedes albopictus (Stegomyia
albopicta).

 Patógeno: virus del dengue (DENV), familia Flaviviridae. Existen cuatro
serotipos distintos: DENV-1, DENV-2, DENV-3 y DENV-4.

 La infección por uno de ellos confiere inmunidad duradera contra ese serotipo
concreto, pero no contra los demás; las infecciones secuenciales aumentan el
riesgo de contraer la forma grave del dengue (shock o dificultad respiratoria,
hemorragias profusas e insuficiencia multiorgánica, con el resultado de muerte)

Dengue 
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https://www.who.int/es/emergencies/disease-outbreak-news/item/2023-DON448



 Enfermedad de la familia arbovirus más
reportada en la Región de las Américas.

 Brotes cíclicos cada 3 a 5 años.

 En 2019 ha sido el año con mayor
números de casos reportados en la
historia. (C 3.1M/ M 1,773)

 El 2022 es el tercer año con más
registros en la historia.

 En México en 2023 van 573 casos de
dengue grave reportados.

https://opendata.paho.org/es

Dengue 
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Dengue 
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www.opendata.paho.org/es
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wwww.paho.org

Chikungunya, Dengue & Zika 



 Vector: mosquito Aedes aegypti, Aedes 
albopictus.

 Vector: mosquito Aedes
 Causa de microcefalia y síndrome de 

Guillain Barré.

Chikungunya Zika 
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 Causada por el parásito Tripanosoma cruzi.

 Transmitida por vectores (chinches).

 Transmisión transfusional, congénita, 
trasplantes u oral. 

 70% de los casos son asintomáticos. 
 30% tiene consecuencias irreversibles en 

corazón, sistema digestivo y nervioso. 
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https://www.paho.org/es/noticias/13-4-2023-menos-10-personas-con-chagas-han-sido-diagnosticadas
https://www.paho.org/es/temas/enfermedad-chagas

Enfermedad de Chagas

https://www.paho.org/es/noticias/13-4-2023-menos-10-personas-con-chagas-han-sido-diagnosticadas


 Vector Aedes y Haemogogus
 Virus Flavivirus 

 Muchos casos asintomáticos, un pequeño 
porcentaje entran a las 24 horas de la 
remisión en una segunda fase más toxica.  

La mitad de estos pacientes que entran en 
fase tóxica mueren en un plazo de 7 a 10 
días. 

Fiebre amarilla 
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https://www.paho.org/es/temas/fiebre-amarilla#:~:text=La%20fiebre%20amarilla%20es%20una,%2C%20n%C3%A1useas%2C%20v%C3%B3mitos%20y%20cansancio.



 Bacteria Borrelia burgdorferi

 Vector garrapatas duras, normalmente del
género Ixodes.

 Varios estudios evidencian que el cambio
climático ha contribuido a la expansión de gran
variedad de especies de garrapatas,
aumentando el riesgo potencial de expandir la
enfermedad de Lyme a áreas donde los vectores
anteriormente no podían sobrevivir.

Enfermedad de Lyme 
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El ciclo de vida y la prevalencia de las garrapatas 
están fuertemente influidos por la temperatura. 

Por lo tanto, se prevé que el aumento de las 
temperaturas asociado con el cambio climático 
aumente el rango de hábitat adecuado para las 

garrapatas. Los inviernos más cortos y los otoños 
suaves también podrían extender el período en 

que las garrapatas están activas cada año, 
aumentando el tiempo que los humanos podrían 

estar expuestos a la enfermedad de Lyme.



COVID-19

https://covid19.who.int/



https://covid19.who.int/

Muertes por región



Brotes epidémicos 2023

www.who.int/es/emerge
ncies/disease-outbreak-
news



www.who.int/es/emergencies/disease-outbreak-news



Enfermedades no infecciosas/ no transmisibles
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 Las enfermedades no transmisibles, como los accidentes
cerebrovasculares, los cánceres y las neumopatías crónicas,
constituyen actualmente casi dos terceras partes del total de muertes
debidas la insalubridad del medio ambiente.

 847 000 muertes anuales en la Región de las Américas (2012).

https://www.who.int/es/news/item/15-03-2016-an-estimated-12-6-million-deaths-each-year-are-attributable-to-unhealthy-environments

Enfermedades no infecciosas 



 Según estimaciones de 2019, la contaminación del aire ambiente (exterior) en
las ciudades y zonas rurales de todo el mundo provoca cada año 4,2 millones
de muertes prematuras.

 Esta mortalidad se debe a la exposición a materia particulada fina, que causa
enfermedades cardiovasculares y respiratorias, así como cánceres.
– Materia particulada: sulfatos, nitratos, amoníaco, cloruro de sodio, carbono negro,

polvos minerales y agua.
– Monóxido de carbono, ozono (O3), Dióxido de nitrógeno, dióxido de azufre.

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/ambient-(outdoor)-air-quality-and-health#:~:text=En%202019%2C%20el%2099%25%20de,de%20muertes%20prematuras%20cada%20a%C3%B1o.

Contaminación ambiental y los impactos en la salud



 La OMS estima que en 2019, las muertes relacionadas a la contaminación del 
medio ambiente fueron:
– 37%  cardiopatías isquémicas 
– 18%  accidentes cerebrovasculares
– 23%  enfermedades pulmonares obstructivas crónicas e infecciones 

respiratorias agudas
– 11% cáncer de las vías respiratorias (El MP2.5 , sulfatos, los nitratos, el 

amoníaco, el cloruro de sodio, el carbono negro, los polvos minerales y el 
agua) penetra profundamente en los pulmones y en el sistema 
cardiovascular.

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/ambient-(outdoor)-air-quality-and-health#:~:text=En%202019%2C%20el%2099%25%20de,de%20muertes%20prematuras%20cada%20a%C3%B1o.

Contaminación del aire y su impacto en la salud 



Enfermedad cardiaca 
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 Principal causa de muerte a nivel global 
por los últimos 20 años. 

 2000, 2 Millones de muertes  2019, 
cerca de 9 millones de muertes. 

 Actualmente representa el 16% de todas 
las muertes. 



https://www.jacc.org/doi/10.1016/j.jacc.2022.11.005
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https://www.jacc.org/doi/10.1016/j.jacc.2022.11.005



Accidente cerebrovascular 
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https://extranet.who.int/ncdccs/Data/CUB_D1_Guia%20Enfermedad%20Cerebrovascular%20CUBA.pdf

Trastorno que afecta al cerebro por una isquemia (80%) 
o hemorragia (20%).

Tercera causa de muerte y primera causa de 
discapacidad en el adulto. 

15 millones Casos por año

5 millones de muertes 

5 millones quedan con discapacidad permanente 



Accidente cerebrovascular 
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• La enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC) es la tercera causa de 
muerte en el mundo, y en 2019 ocasionó 3,23 millones de defunciones.

• Casi el 90% de las muertes por EPOC en menores de 70 años se producen en 
países de ingreso mediano y bajo.

• La EPOC es la séptima causa de mala salud en todo el mundo.

• Las causas más comunes son el tabaquismo y la contaminación del aire.

Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica 
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https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/chronic-obstructive-pulmonary-disease-(copd)



Resultados de prevalencia, mortalidad e incapacidad de EPOC en 2019
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http://ghdx.healthdata.org/gbd-results-tool.



EPOC Factores de riesgo 
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http://ghdx.healthdata.org/gbd-results-tool.

http://ghdx.healthdata.org/gbd-results-tool


Cáncer de pulmón 
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• El cáncer es la principal causa de muerte en el 
mundo: en 2020 se atribuyeron a esta 
enfermedad casi 10 millones de defunciones, es 
decir, casi una de cada seis de las que se 
registran.

• Los tipos de cáncer más comunes son los de 
mama, pulmón, colon y recto y próstata.

Cáncer de pulmón
• Incidencia en 2020: 2.21 millones de casos 
• Mortalidad en 2020: 1.8 millones de muertes 



 El consumo de tabaco y de alcohol, la alimentación poco saludable, la
inactividad física y la contaminación del aire son factores de riesgo de cáncer y
de otras enfermedades no transmisibles.

 En la actualidad se pueden evitar entre el 30% y el 50% de los casos de cáncer
reduciendo los factores de riesgo:
• minimizando la exposición ocupacional a las radiaciones ionizantes.
• reduciendo la exposición a la contaminación del aire exterior e interior.

Cáncer de pulmón, factores de riesgo 
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https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/cancer



Desastres Naturales 
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Desastres naturales 

 Lesiones (inundaciones, incendios, 
accidents de tráfico, estructuras
dañadas)

 Salud Mental
– Sobrevivientes: TEPT, Depresión, 

ansiedad. 
– Estrés relacionado a:
oFuentes limitada de comida, agua, 

economica.
oDesplazamiento de personas
oSocial: aislamiento, trauma

Salud mental 

Our changing planet and insurance implications



Enfrentando los desafíos:
Retos en la Suscripción frente al 
cambio climático y la Salud Mental
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¿Qué es la salud mental?
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<<es un estado de completo
bienestar físico, mental y 
social, y no solamente la 
ausencia de afecciones o 
enfermededades>> (OMS, 
1948)

¿Qué es la salud?

51Enfrentando los desafíos: Retos en la Suscripción frente al cambio climático y la Salud Mental



<<estado de bienestar en el cual
cada individuo desarrolla su
potencial, puede afrontar las 
tensiones de la vida, puede trabajar
de forma productiva y fructífera, y 
puede aportar algo a su
comunidad>> (OMS).

¿Qué es la salud mental?

52Enfrentando los desafíos: Retos en la Suscripción frente al cambio climático y la Salud Mental

No hay salud sin salud
mental.



La salud mental se relaciona con el
centro de lo que nos hace humanos: 
la forma en la que interactuamos, 
nos conectamos, aprendemos, 
trabajamos y experimentamos el
sufrimiento y la felicidad.

53Enfrentando los desafíos: Retos en la Suscripción frente al cambio climático y la Salud Mental
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Panorama General



Datos clave

Enfrentando los desafíos: Retos en la Suscripción frente al cambio climático y la Salud Mental

La depresión continua 
siendo el no. 1 entre los
trastornos mentales.

 En la Región, 100,000 
personas mueren por suicidio
cada año.

La OMS calcula que 1 de 
cada 4 personas tendrá un 
trastorno mental a lo largo 
de su vida.

 La pandemia de COVID-19 
agravó enfermedades
mentales preexistentes y 
generó problemas de salud
mental.

2%
Gasto público promedio
en salud mental en toda la 
Región.

La salud mental se 
convierte en un lujo en
lugar de un derecho. 
tabúes, falta de personal 
especializado, costo, etc.

55

Organización Panamericana de la Salud (2021). Salud Mental. Recuperado el 20/07/2023 de https://www.paho.org/es/temas/salud-mental
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Determinantes de la 
salud mental y de los
trastornos mentales
-Características individuales

-Factores neurobiológicos

-Factores sociales, culturales, económicos, 
politicos y ambientales

-Estilo de vida

-Condiciones laborales

-Apoyo social de la comunidad



 Si existe un cambio en alguna
de éstas, los demás también
pueden cambiar.

Enfrentando los desafíos: Retos en la Suscripción frente al cambio climático y la Salud Mental 57

Who, S., Crump, E. (Feb 2023). A Call to Action: The Insurance Industry and Mental Health 



No todos tenemos el mismo riesgo de sufrir enfermedades mentales

 Pobreza extrema
 Desempleo
 Víctimas de violencia
 Migrantes
 Maltrato o abandono
 Discapacidad
 Enfermedades crónicas
 Predisposición genética
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 Los trastornos de salud mental aumentan el riesgo de trastornos físicos
crónicos.
 La depresión por sí sola es un factor de riesgo independiente de accidente

cerebrovascular y de desarrollo de diabetes tipo 2 y enfermedades del 
corazón.

Enfrentando los desafíos: Retos en la Suscripción frente al cambio climático y la Salud Mental 59

Crump, E. (Sep 2022). The connection between physical and mental health: An overview 



 A su vez, muchas condiciones de salud física pueden aumentar
el riesgo para trastornos de salud mental.
 Personas con diabetes o problemas cardiacos pueden

experimentar ansiedad y depresión, incluso con un riesgo 3 
veces mayor al de la población general.
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Crump, E. (Sep 2022). The connection between physical and mental health: An overview 



 Trastornos de salud mental como comorbilidades pueden complicar el
diagnóstico y tratamiento de los trastornos físicos asociados.

 Los trastornos de salud mental pueden afectar la adopción de comportamientos
saludables.
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Crump, E. (Sep 2022). The connection between physical and mental health: An overview 



Impacto en el sector 
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 Las repercusiones de esta crisis mundial
son de gran alcance.
 Su costo en la economía, las personas, los

sistemas de salud y las aseguradoras
continúa aumentando.

Enfrentando los desafíos: Retos en la Suscripción frente al cambio climático y la Salud Mental 63

Who, S., Crump, E. (Feb 2023). A Call to Action: The Insurance Industry and Mental Health 
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Impacto en el sector

 La pandemia de COVID-19 y sus efectos
parecen haber exacerbado un problema ya
existente.

Enfrentando los desafíos: Retos en la Suscripción frente al cambio climático y la Salud Mental 64

Who, S., Crump, E. (Feb 2023). A Call to Action: The Insurance Industry and Mental Health 



Implicaciones y consideraciones
Suscripción
 Las enfermedades mentales pueden

reducir la esperanza de vida.
 Mala salud mental ≠ enfermedad 

mental.

 Existe una relación entre enfermedades
de salud mental y trastornos por abuso
de sustancias.
 Los trastornos de salud mental afectan 

de forma diferentes a los hombres y a 
las mujeres.
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Crump, E. (Dec 2021). Can Data Help Close the Mental Health Treatment Gap?



Implicaciones y consideraciones
Suscripción
 Aumento de la incidencia del uso de 

antidepresivos o uso de antidepresivos
≠ enfermedad mental.
 Las enfermedades mentales son una de 

las principales causas de Invalidez.

 La forma en que hacemos las preguntas 
y lo que asumimos en función de esa 
información es importante.
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Crump, E. (Dec 2021). Can Data Help Close the Mental Health Treatment Gap?



Implicaciones y consideraciones
Suscripción
 Los diagnósticos erróneos, diagnósticos 

en proceso de establecerse, potencial 
existencia de múltiples trastornos 
mentales en una sola persona pueden 
generar procesos de Suscripción 
complejos.

 Para la aseguradoras, el reto es cómo
desarrollar productos rentables con 
suficiente flexibilidad para cubrir la gama
de riesgo de trastornos mentales y 
mantener experiencias positivas con los
clientes.
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Crump, E. (Dec 2021). Can Data Help Close the Mental Health Treatment Gap?



¿Cómo pueden ayudar las aseguradoras?

 Contribuyendo a cambiar la mentalidad de 
protección a prevención.
 La industria de seguros tiene un papel esencial

en la promoción del bienestar mental y para 
ayudar a abordar este desafío social.
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Crump, E. (Sep 2022). The connection between physical and mental health: An overview 



¿Cómo pueden ayudar las aseguradoras?

 Proporcionando coberturas para condiciones de 
salud mental.

 Siendo creativas y proactivas en la generación
de soluciones para la prevención y protección
de la salud mental.
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Crump, E. (Sep 2022). The connection between physical and mental health: An overview 



¿Cómo pueden ayudar las aseguradoras?

 Evaluando todos los detalles de un asegurado y su(s) 
reclamación(es), identificando intervenciones integrales que 
puedan mejorar su pronóstico.

 En otras partes del mundo se han proporcionado aplicaciones
digitales de salud mental a los asegurados al principio del 
siniestro para implementar una intervención critica.
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Crump, E. (Sep 2022). The connection between physical and mental health: An overview 



¿Cómo pueden ayudar las aseguradoras?

 Existen patologías en las que hay un mayor riesgo de 
desarrollar una condición de salud mental que pudiera tener un 
impacto adverso en el pronóstico de la afección.

 ¿Debemos esperar hasta que ocurra una pérdida o 
enfermedad antes de tomar medidas?
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 Las herramientas de salud digital, la 
telemedicina y otros enfoques están
brindando nuevas vías para ayudar a 
tratar y prevenir problemas de salud
mental.
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La salud mental y la industria

 Las aseguradoras pueden aprovechar estas innovaciones para mejorar la 
asegurabilidad y la calidad de vida de las personas que viven con problemas de 
salud mental.

 Adoptando una estrategia específica para la salud mental, involucrando a los 
clientes para promover la adopción de propuestas y superar el estigma, y optimizar 
las funciones críticas de seguros, como la evaluación de riesgos.
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 Estigma – obstáculo.
 Los trastornos mentales no tratados pueden

ser causa de discapacidad y de deterioro en la 
calidad de vida.
 Tienen un alto impacto negativo sobre la 

economía de quien lo padece, de su familia y 
de la sociedad.
 Contribuyen al desempleo, ausentismo laboral, 

desmotivación y desapego, violencia y pérdida
de productividad en el trabajo. 
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Si bien la salud mental todavía es un 
área de investigación relativamente
joven, cuanto más aprendemos, más
entendemos que la salud física y 
mental están estrechamente
vinculadas.
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Conclusiones

 La crisis de salud mental es significativa y es urgente que reciba atención.

 Es importante promover el trabajo de la industria de seguros en la construcción
de economías y sociedades más resilientes y prósperas, mientras trabajamos
para promover el propósito de RGA de hacer que la protección financiera sea 
accessible para todos. 
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